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2 5 de Noviembre
DIA INTERNACIONAL DE LA NO VIOLENCIA
HACIA LAS MUJERES




INTRODUCCION

Vivimos en una sociedad histéricamente marcada por las
desigualdades entre ambos sexos, donde las mujeres han sido v,
siguen siendo, consideradas inferiores a los varones y cosificadas
como objetos de su propiedad. La violencia ejercida contra las mujeres
en las relaciones de pareja es uno de los maximos exponentes. Las
cifras de denuncias y de asesinatos como consecuencia de esta
violencia son alarmantes en todo el mundo vy, tan sélo conocemos, el
10% de la violencia real. La Organizacion Mundial de la Salud pone de
manifiesto que la violencia contra la mujer es un problema de salud
publica, asi como una violacién de los derechos humanos de las
mujeres

La violencia de género se puede prevenir, es decir, podemos
evitar construir una relacion de estas caracteristicas. Para ello, es
importante conocer qué es la violencia de género, las tipologias e
indicadores y cdmo comienza a construirse. Mujeres y hombres de
todas las edades, adolescentes incluidos/as, deben tomar conciencia
de esta cruel realidad. Ellas para no tolerar y ellos para no agredir. En
este 25 de Noviembre, Dia Internacional Contra la Violencia hacialas
Mujeres, queremos contribuir a la prevencién de esta problematica,
que ha destruido y continda destruyendo, la salud y la vida de
muchisimas mujeres. Este diario pretender ser una pequefia
herramienta que ayude en la toma de conciencia individual de lo que
es una vida dafada por la violencia de género. Deseamos con ello,
aportar nuestro grano de arena para crear o recrear una sociedad justa
eigualitaria paratodaslas mujeres.
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INDICACIONES DE USO

A continuacidn se expone la definicion de violencia de género
en las relaciones de pareja y las distintas tipologias. En cada una de
ellas encontrards indicadores (ejemplos) de comportamientos y
actitudes que se corresponden con el tipo de maltrato. En el subrayado
en blanco podrds afiadir otros comportamientos que conozcas.
También encontrards una pagina con “Recuerda” y otra con
“Recursos de ayuda”. Esta guia estd pensada para que pueda ser
utilizada por mujeresy hombres en los distintos ciclos de vida, desde la
adolescencia hasta la vejez. Las indicaciones de uso son diferentes
‘paravaronesy mujeres.

LAS ADOLESCENTES Y MUIJERES. Lee las distintas tipologias y
sus indicadores. Seflala con una X aquellos indicadores que se
correspondan con el comportamiento de tu pareja. En el subrayado
enblanco puedes afiadir otrosindicadores.

LOS ADOLESCENTES Y HOMBRES. Lee las distintas tipologias y
sus indicadores. Sefiala con una X aquellos indicadores que se
correspondan con comportamiento que tengas con tu pareja. En el
subrayado en blanco puedes afiadir otros indicadores.

Finalmente encontrards paginas en blanco, una para cada mes
del aio, con la finalidad de que puedas anotar tus reflexiones sobre
esta problematica y también acerca de tu relacidn de pareja. La
utilizacion del Diario sera mas enriquecedora si lo compartes con tus
amistades. Te deseamos un buen trabajo.

La elaboracion del material ha estado a cargo de Alejandra M2 Sosa Garcia, psicéloga del
Servicio Especializado de Atencidn, Informacion y Asesoramiento para Mujeres de la
Concejalia de Politicas de Igualdad del Ayuntamiento de Telde.
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DEFINICION DE VIOLENCIA DE GENERO

LEY ORGANICA 1/2004, DE 28 DE DICIEMBRE, DE MEDIDAS DE
PROTECCION INTEGRAL CONTRA
LA VIOLENCIA DE GENERO.

En la Exposicion de Motivos, a tenor literal se expone que “la
violencia de género no es un problema que afecte al ambito privado.
Al contrario, se manifiesta como el simbolo mas brutal de la
desigualdad existente en nuestra sociedad. Se trata de una violencia
que se dirige sobre las mujeres por el hecho mismo de serlo, por ser
consideradas, por sus agresores, carentes de derechos minimos de
libertad, respeto y capacidad de decisién”.

Seguidamente, en el Titulo Preliminar, manifiesta que “la
presente Ley tiene como objeto actuar contrala violencia que, como
manifestacion de la discriminacion, la situacion de desigualdad y las
relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce
sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges o de
quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares
de afectividad, aun sin convivencia”.

“La violencia de género comprende todo acto de violencia

fisica y psicolégica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las
amenazas, las coacciones o la privacion arbitraria de libertad”.
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LOS CELOS

CELOS SANOS VERSUS CELOS DESTRUCTIVOS

Los celos son una emocién que se despierta cuando sentimos
que podemos perder el afecto o el amor de un ser querido. En el caso
gue nos ocupa, de nuestra pareja. Es un sentimiento incémodo y dificil
gue nos conecta con el miedo a perder el amor. Sinembargo, tenemos
que ser conscientes de que las personas son libres y que el amor
también lo es. El respeto a la libertad es uno de los valores mas
elevados que debemos aceptar en las relaciones personales. Las
mujeres son libres de elegir con quien quiere formar una parejay hasta
cuando desean estar en ella. El respeto y la aceptacién del riesgo a la
ruptura tienen que estarimplicitos enlarelaciéon de la pareja.

Dependiendo de cdmo se viven los celos, podemos hablar de
celos sanos o celos destructivos. Los primeros son un sentimiento que
puede surgir de determinados momentos de la relacién y que no dan
lugar a actitudes y comportamientos violentos ni limitadores de la
libertad de la mujer. Por el contrario, los segundos, los celos
destructivos constituyen un miedo excesivo e irracional que lleva a
desarrollar conductas de control y dominio sobre la mujer, limitando
su libertad y considerandola de su propiedad. En los celos sanos
encontramos AMOR y el los celos destructivos encontramos ANSIAS
DE POSESION, DE CONTROLY DOMINIO.

Encontramos VIOLENCIA DE GENERO
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LOS CELOS SANOS

A continuacidn presentamos un conjunto de caracteristicas
que se corresponde con los celos sanos, es decir, aquellos que NO
GENERAN PATRONES DE CONDUCTAS VIOLENTAS y donde el conflicto
se aborda constructivamente:

La confianza es uno de los pilares basicos
del vinculo con la pareja.

Los celos, el dolor y el miedo por la posible o real pérdida del
amor es expresado a la mujer desde el respeto y el
reconocimiento de su libertad y el derecho a la ruptura.

Los pensamientos que acompaian al sentimiento son: las mujeres no
son una propiedad y tienen derecho a la libertad, la relacidn puede
finalizar y lo tengo que respetar y aceptar aunque me duela, debo
decir adids desde el respeto, la vivencia de la ruptura es una
experiencia dolorosa, pero se puede superar.

El comportamiento es coherente con los pensamientos, es decir,
la conducta refleja el respeto a la decision y libertad
de la pareja.

Si aparece el enfado, éste es
expresado con respeto.
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LOS CELOS DESTRUCTIVOS

Al contrario que los anteriores, los celos destructivos producen
patrones de COMPORTAMIENTOS VIOLENTOS PSICOLOGICOS Y/O
FISICOS. Destacamos las siguientes caracteristicas:

Nl




TIPOLOGIAS

AISLAMIENTOS

Consiste en estrategias para obstaculizar las relaciones personales,
familiaresy sociales, con la finalidad de conseguir el aislamiento de la
mujer vy, con ello, ejercer un mayor controly dominio:

Prohibicidn de tener amistades. ...
Enfados frecuentes cuando estas con amistades...............
Habla negativamente de tus amistades.......................

Crea problemas con tu familia ...

Demanda estar todo el tiempo contigo................occooioii

HiNnnn.

SOBREPROTECCION

Se presenta, aparentemente, como un conjunto de propuestas bien
intencionadas, para proteger a la mujer de los peligros del mundo,
mostrandole el deseo de hacerle la vida mas cdmoda. El propésito real
es alejarla de las actividades claves de la vida cotidiana. Con ello, se
impide suindependenciay autonomia. Tiene lugar en personas de alta
posicidn econdmica. La violencia aparece cuando la mujer comienzaa
ser mas participativa en el mundo. Es una sobreproteccion que anula.

Dedicate a la familia que yo te doy todo.lo.que necesitas.......... D
No necesitas acceder a las cuentas, yo te doy lo que necesitas |:|

]
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TIPOLOGIAS

ECONOMICO

Son las acciones dirigidas a impedir la independencia (tener dinero
propio) y laautonomia econdémica ( utilizarlo con criterio propio):

Prohibe o dificulta tu acceso al mundo laboral....................
Controla tu dinero. ...
No te deja participar de las decisiones econémicas. ...

Se apodera de tus propiedades ...

El chantaje econdmico ...

No quiere trabajar o derrocha el dinero........................

[ ]
[]
[ ]
[]
Le tienes que pedir diNero ... D
[ ]
[]
[]
]
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TIPOLOGIAS

ACOSO

Proceso largo de persecucion y asedio que genera inseguridad y
miedo, cuya finalidad de conseguirlo que se quiere.

Insiste sin respetar tu negativa. ... I:'

Te vigila, asecha, persigue. ..., D

Llamadas contindas de teléfono. ... I:l

Mensajes persistentes ... I:'
[]
[]

HOSTILIDAD

Actitud irascible y de enfados frecuentes dirigidos

hacia tu pPersona. ... I:l

Enfados frecuentes sin motivo. ... I:l

Malhumor injustificado. ... I:l

Criticas frecuentes a todo lo relacionado con tu vida.......... I:'

Reproches continuos. ... D

Creacidén de estados de tensién en espacios privados

O PUDBIICOS. ... D
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TIPOLOGIAS

MANIPULACION

Elaboracién consciente de estrategias cuyo objetivo es interferir enla
libre voluntad de la mujer, llevandola sutilmente a actuar en contrade
su voluntad. Es una de las violencias mas sutiles, porque la victima no
percibe la estrategia manipulativa.

Culpabilizaciones

Estrategias de confusion

La mentira y el engafio

NN

INDIFERENCIA

Pasividad y falta de interés habitual
ante las necesidades, deseos, peticiones, opiniones,
problemasy estados emocionales de la mujer. ............ NS -

Falta de interés por tus estados de animo........................

Desinterés ante tus enfados

No tiene en cuenta tus deseos e inquietudes

No te anima ante tus proyectos

HinnnnN
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TIPOLOGIAS

TACTICAS DE PRESION

Estrategias o maniobras encaminadas a dirigir a la persona hacia una
situacion dificil e incémoda, provocandole la realizacion de
comportamientos que no desea. La personasiente que no tiene salida.

Hace cosas que no te gustan para que cedas a sus
PEHICIONGS .

Restricciones @CONOMICAS ..o,

AMNENAZAS ..o

COMUNICACION PERVERSA

Estrategias desestabilizadoras en la comunicacién verbal cuya
finalidad es socavar la autoestima y ejercitar el poder a través de la
palabra..

Negar hechos evidentes.................... D
Utiliza sarcasmos, ironias, insinuaciones. ...
Discursos contradictorios. ...,

Suele crear confusiones y malentendidos.

No escucha
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TIPOLOGIAS

INTIMIDACION

Conjunto de comportamientos y actitudes que tienen como objetivo
despertar miedo para que se hagalo que desea.

Gestos corporales y/o faciales amenazantes................ I:'
Gritos, @SCANAAlOS ... I:'
Conduccion temeraria ... D
Tirar y romper objetos ... |:|
Golpear puertas, paredes, etc. ... I:'
Maltrato de animales................. I:'
Manifestaciones a favor de la violencia contra las mujeres........ D

[]

AMENAZAS

Expresar el dafio o castigo que vas a recibir si no accedes a sus
peticiones.

Amenazas de MUEIte ... D
Advertencias de agresion ... I:'
Avisa del daiio que va a ocasionar a tus hijos ... I:'

Desvelard aspectos privados de tu vida si no accedes

A SUS ABSCOS. ..., |:|
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TIPOLOGIAS

CHANTAJE EMOCIONAL

Es una forma de manipulacién que utiliza las emociones (afligido,
apenado, depresivo, desvalido, etc.) como método para conseguir lo
gue quiere. De esta manera, intenta despertar en la mujer el
sentimiento de pena o/y culpa, con el propdsito de socavar su
voluntad:

Intenta mostrarse ante ti desvalido. ...
Muestra intencionadamente su estado depresivo. ...

Insinla o amenaza con el suicidio

)

Estrategias para que lo percibas como “el pobrecito”.............

OO

ABUSO

Implica la realizacién de un uso indebido o excesivo de las cualidades
de lamujer, ejercido desde una posicion de poder:

Sus responsabilidades las delegaenti. ... |:|
Se aprovecha de tu generosidad. ...

No respeta los limites que le pones

Incumplimiento de promesas

[]
[ ]
No respeta tus NO ... D
[ ]
]
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TIPOLOGIAS

IMPOSICION

Consiste en anular la voluntad de la otra persona obligdndola a realizar
comportamientos que no desea:

No negocia ante los desacuerdos. ...
Hay que hacer lo que él quiere para que no se enfade. ...
Toma decisiones POr ti. ...

Te obliga a realizar actos que tu no quieres..................

NN

DESVALORIZACIONES

Actitudes, comportamientos y expresiones que restan valor al ser y

hacer de tu persona, socavando el sentimiento de valia.

Te dice que no sirves paranada ...,

Te compara negativamente con otras mujeres....................

Se dirige a ti con expresiones desvalorizantes.................. ..

Te desalienta ante tus iniciativas y proyectos.......................
’

Con frecuencia utiliza la expresion “ti no sabes” ...

Dice que No eres capaz de..............cooiioioeeeee

Hinnnnnn
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TIPOLOGIAS

CONTROL

Acciones dirigidas a satisfacer la necesidad de saber en todo momento
como se desarrollalavidainternay externa de la mujer.

Llamadas telefdnicas frecuentes. ... ...
Registra los objetos personales: bolso, teléfono... ...
Lee la correspondencia, MenSajes... ..o
Aparece en lugares donde estas, sinavisar......................
Tevigila,acecha.. ...

Te acompaiia a todos lados y quiere estar siempre contigo.......

Se enfada sino leinvitasa tussalidas. ...

HENE .

PROHIBICION

Son mandatos directos acerca de lo que no puedes hacer segln su
criterio uopinion, limitando conello, tulibertad:

No quiere que te PINteS ...,

No deja que te vistas como tu quieres

[]
[]
No deja que salgas sin €l..............o e I:l
[]
[]
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TIPOLOGIAS
FALTAS DE RESPETO VERBALES

Insultos

Desprecios

Bromas hirientes

Burlas

N

MALTRATO FisSICO

on todas las acciones u omisiones que tienen o pueden tener como
consecuencia un dafio fisico. La presencia de maltrato fisico siempre
estd acompafiada de maltrato psicoldgico:

Empujones, apretones, tirar del pelo, bofetones, etc. ...

Privacion de alimentos. ...

Mantener relaciones sexuales sin proteccion sabiendo
gue tiene una enfermedad de transmision sexual.................

Ausencia de cuidado ante enfermedad

Incitacidn a las drogas.

L OO I
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TIPOLOGIAS

VIOLENCIA SEXUAL

Es cualquier acto que obliga o induce a una mujer a mantener una
relaciéon o comportamiento sexual, utilizando para ello mecanismos o
estrategias que anulan o limitan su voluntad.

Mantiene relaciones sexuales contigo, sabiendo que no
QUIBT S oo

Presiones para realizar practicas sexuales. ...

Amenazas con irse con otra mujer si no accedes a sus
PELICIONGS. o

Infidelidades frecuentes

O O

OMISION

Esta tipologia se refiere a las ausencias de actitudes y
comportamientos que tienen como objetivo causar un dafio:

No te escucha

No se comunica contigo

[ ]
[ ]
No te dedica HeMPO. ..o I:l
]
]
-19-
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TIPOLOGIAS

ATENTAR CONTRA LA INTIMIDAD

Son las acciones dirigidas a vulnerar o invadir la intimidad:
Lee tu correspondencia, mensajes, diario, etc
Registra tu movil, el bolso
Envia/comparte en red fotos intimas sin tu autorizacién ... |:|

Hace publicas situaciones intimas o privadas de tu vida............. I:l

MALTRATO DESPUES DE LA RUPTURA

La no aceptacion de la ruptura y de la libertad de la mujer, produce
generalmente la continuidad de la violencia. Tienen como objetivo
obstaculizar el normar desarrollo de la vida de la mujer.

Utilizacidn de los hijos/as para causar dafio

Obstaculizaciones frecuentes de la vida cotidiana a través

de 10S NiJOS/@S......oo. oo I:l
Incumplimientos del Convenio regulador ... I:l

Denuncias injustificadas
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RECURSOS PUBLICOS DE AYUDA

Si estas en una relacion de maltrato
puedes contar con recursos y profesionales
gue te pueden ayudar.

SERVICIO ESPECIALIZADO DE ATENCION, INFORMACION Y
ASESORAMIENTO PARA MUJERES ADSCRITO A LA CONCEJALIA
DE POLITICAS DE IGUALDAD DEL AYUNTAMIENTO DE TELDE
C/ Alonso Quesada, n? 4 (San Gregorio, Telde)

TIf: 828 01 36 13

CUERPO NACIONAL DE POLICIA
¢/ Eduardo Chillida Juantegui s/n Telde
TIf: 928 70 41 10
JUZGADO DE INSTRUCCION N2 2 DE TELDE
¢/ Parroco Hernandez Benitez s/n
TIf: 928 13 87 37
EMERGENCIAS 112

TELEFONO DE MALTRATO 016

SI ERES MENOR DE EDAD, TAMBIEN PUEDES PEDIR AYUDA AL
PROFESORADO DE TU CENTRO EDUCATIVO




ENERO

-24-

M.I. Ayuntamiento de Telde



FEBRERO
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MARZO
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ABRIL
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MAYO
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JUNIO
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JULIO
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AGOSTO
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SEPTIEMBRE
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OCTUBRE
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NOVIEMBRE

-34-

M.I. Ayuntamiento de Telde



DICIEMBRE

M.I. Ayuntamiento de Telde

-35-



—_— Ve D VI NN VUMM NS ITVITTTNNT V) =V D TV N T YD

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LU

IERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES

FVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES
JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LU

IERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES

':VES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES
JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LU

IERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES

FVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES
JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LU

IERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES

FVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES
JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LU

IERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES

':VES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES
JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LU

IERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES

FVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES
JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LU

IERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES

FVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES
JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LU

IERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES

FVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES
JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LU

IERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES

FVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES
JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LU

IERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES

FVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES
JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LU

IERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES



