PLAN DE EMERGENCIA MUNICIPAL

CIUDAD DE TELDE

Consejos ante situacion de RIESGO DE CALIMA

Como prevenir:

-Procure mantener puertas y ventanas cerradas, y evite salir a la calle si padece
enfermedades respiratorias cronicas.

-Asegurese de tener su medicacion habitual.

-Beba mucho liquido y evite los ambientes secos.

-No realice ejercicio fisico severo mientras dure esta situacion.
-Si se siente mal, acuda a su médico.

-En esta situacion, la visibilidad se reduce considerablemente, si circula por carretera,
extreme las precauciones, encienda las luces y disminuya la velocidad.

-Para cualquier solicitud de informacion llamar al teléfono 012.
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