
 

PLAN DE EMERGENCIA MUNICIPAL  

CIUDAD DE TELDE 

 

-En nuestra comunidad, las posibilidades de que se produzcan terremotos 

de intensidad alta son escasas, en cualquier caso, damos algunas 

recomendaciones para actuar en caso de que se produzca algún 

movimiento sísmico. 

-De manera preventiva, examina los riesgos que puedan existir en tu hogar 

de cara a un terremoto, y plantéate cómo reaccionarías tú y tu familia.  

Revisa el estado del edificio y refuerza las partes que se puedan caer, 

como cornisas, balcones, etc.  

-En caso de movimiento sísmico, mantén la calma y procura transmitir 

calma a los demás.  

-Mantente alejado de estructuras que se puedan caer: Muros, ventanas, 

etc.  

-Dentro de casa, protégete bajo el marco de las puertas, o algún mueble 

sólido, como mesas, etc.  

-No uses el ascensor.  

-En el exterior, aléjate de edificios altos, postes de la luz, vallas 

publicitarias, etc.  

-Espera información a través de los medios de comunicación.  

-No propagues rumores ni información exagerada sobre la situación. Se 

colapsarían todos los sistemas de emergencias.  

-Si tienes que abandonar tu casa y tienes tiempo, desconecta agua, luz y 

gas.  

-Si estás cerca del mar, aléjate de la orilla lo más posible, se pueden 

producir grandes olas.  
 

Consejos a la población ante TERREMOTOS   


