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PRESENTACION

En aras de mejorar la conectividad vecinal, darle la
importancia que se merece al trabajo comunitario y promover
la autonomia del movimiento asociativo, queremos presentar
esta nueva herramienta para la ciudadania. Dejando claro
que solo a través de una verdadera participacion hay
democracia.

En esta guia ponemos en conocimiento de la ciudadania a las
distintas asociaciones del municipio de Telde, divididas en
tematicas y en sus respectivos distritos, para poder tener una
vison general de las asociaciones de una manera mas
cercana a nuestro barrio, esta guia constantemente se
estard actualizando con los datos de las asociaciones, los
cuales iremos incorporando en la medida que los/as
representantes de las asociaciones y colectivos, nos lo
faciliten y den el visto bueno para su publicacién.

Esta guia constituye una tabula rasa sobre la cual plasmar los
datos de las asociaciones para que la ciudadania pueda
contactarse con ellas, conocerlas de cerca y participar de sus
actividades.

Una vez terminado, este documento constituird un infaltable
en las casas de todos/as los/as teldenses, ya que a manera
de guia telefénica y de correos, facilitard el contacto con
todas las asociaciones del municipio.

MARIA AURORA SAAVEDRA SUAREZ
Concejalia de Participacién Ciudadana y Voluntariado del Ayuntamiento de Telde

]!



"Las asociaciones hacen al hombre mds
fuerte y ponen de relieve las mejores dotes
de las personas aisladas, y dan una
alegria que raramente se alcanza
actuando por cuenta propia."

Italo Caluino
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DISIHRINO,
CASCO




LASOCIACIONES VECINALES

A.V.CRISTODE TELDE ﬂ SAN JUAN
D e : : 928698109
avcristodetelde7@gmail.com
@9 646666855
9 Plazoleta de Marin y Cubas 7
SAN
A.V. EL MORAL GREGORIO
- Q ©
SRAN
A.V.ELROQUE AZUCARERO GREGORIO
*Q ©
SAN
A.V.LOS LLANOS DE SAN GREGORIO GREGORIO
*Q
LAS
A.V.EL VENTAGOO ﬂ BACHILLERAS
*Q ©
SAN
A.V.LAS CANTONERAS DE LOS LLANOS GREGORIO
- Q ©
>, EL
A.V.SAN RAMON NONATO CARACOL

= o




DISIHIRINO,
CENINRO




LASOCIACIONES VECINALES

EL CALERO
A.V. BETAGACHE BAJO
*0Q
A.V. EL HORNILLO
- Q S
LOMO LOS
A.V.HARIMAGUADA FRAILES

» e belelu1@hotmail.com G 666251586

9 CL. Lope de Rueda, 3

A.V.LA JARDINERA ﬂ EL GORO

» e monzita@hotmail.com G 636673741

Q@ C/ Julio César, 1

A.V.LATABORDA ﬂ SAN ANTONIO
*Q S
LA
A.V.LAS MANSAS PARDILLA
» e avlasmansas@gmail.com G 648084654

@ Mesonero Romano, 3

A.V. NTRA.SRA.DELAPALOMA ﬂ LA VINA

*0Q o




LASOCIACIONES VECINALES

A.V. NUEVAS BASES

*0Q

A.V. TEBERITE

*0Q

A.V. VALMONTES

O

A.V.LA GRANJA DE JEREZ

-0

S
S

S
S

EL CALERO
ALTO

LAS
REMUDAS

LA -
MONTANETA

CRUZDE
JEREZ



DISIHRINO,
COSIA




LASOCIACIONES VECINALES

) PLAYA 0JOS
A.V. CASERIO DEL GANDO DE GARZA
*Q
PLAYADEL
- QO
A.V.LOS MELONES ﬂ MARPEQUENA
*0Q o
A.V. MECLASA ﬂ MELENARA
» .
aavvmeclasa@gmail.com
9 C/ Papa Clemente VI, n°® 13
A.V.PATRONATOLA SAL ﬂ LA GARITA
» 9 C/ Fresno, n° 2 - Local 26 e 629444326
ﬂ TUFIA
A.V.PUNTA DE MALAGATOS
*0Q o
0JOS DE
A.V. PLAYGARZA GARZA

-9 o




LASOCIACIONES VECINALES

A.V. PUNTO Y SEGUIDO ﬂ LA GARITA
828716552
722191488

asoc.puntoyseguido@hotmail.com
9 Calle Margarita n°® 19 - Paseo Maritimo s/n

A.V.UNIDOS POR LA PLAYA DE TUFIA ﬂ TUFIA
O S

CASAS
A.V.VALDECASAS NUEVAS

» e valdecasas.aavv@gmail.com G 638499403
9 Plaza de Gran Canaria s/n

3 0JOS DE
A.V. MONTANETA DEL TABAIBAL GARZA
© O
_ 0JOS DE
ASOCIACION HESOLAT GARZA

» e alfredodiazjimenez@gmail.com e 696001631

9 C/ Sol, 1 - Ojos de Garza
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CUMBRE




LASOCIACIONES VECINALES

- LOMO
A.V. ARMONIA SALAS
=
LOMO
A.V. BENTEJUI CEMENSERIO
*Q
VALLEDE
A.V.ELPILAR LOS 9
*Q o
3 LOMO
A.V.EL TRONCON CATELA
*Q o
A.V.FARADAY ﬂ EL CASCAJO
*Q o
4 VALLEDE
A.V.LA ILUSION DE LA ESPERANZA LOS 9

» e parrandadelvalle@hotmail.com G 619255036
9 Plaza de Santa Maria

A.V. LARUSTICA MEDIANIAS
» e avlarustica@gmail.com G 678352991

9 Lugar Lomo de las Capellanias, 5




LASOCIACIONES VECINALES

A.V. SAN ANTOLIN

o

A.V. SAN JOSE DE LAS BRENAS

o

A.V.SAN PEDRO

o

A.V.TAJINASTE

=

A.V.EOLO

» e enriquemule@hotmail.com

9 Urano, 24

A.V.EL CHORRILLO DELOS LABRADORES

o

A.V. REINA SOFIA

o

CUATRO
PUERTAS

S

ﬂ PILETILLAS
e 661570120

ﬂ CAZADORES

S

ﬂ TECEN
S



LASOCIACIONES VECINALES

A.V. LOMO GUINEA ALEJANDRO CASTRO

*0Q o

LOMO
GUINEA

16






LASOCIACIONES VECINALES

A.V. HESPERIDES

o

V.HOYA AGUEDITA

0O:

A.V.LAS NARANIJAS

0.

>

.V. MARIA AUXILIADORA

0.

>

.V.NTRA.SRA. DELA CANDELARIA

0O:

A.V.NTRA. SRA.DEL PILAR

O

A.V. SAN IGNACIODELOYOLA

O

MONTANA
LAS PALMAS

LA
PRIMAVERA

LA HIGUERA
CANARIA

CASERONES
ALTOS

G

LA
MAJADILLA



LSOCIACIONES VECINALES

A.V. SANTOS REYES

o

A.V.SIETE PUENTES

A.V. VALLEDELOS REYES

o

A.V.BARRANCO LOS RIOS

o

A.V. EL ACUEDUCTO

e jonuez®@hotmail.com

Q@ c/ Alfonso XI11 138

A.V.LA UMBRIA

o

A.V. LAS BERRERAS DE LA SOLANA

-0

BALCON DE
TELDE

CASERONES
BAJOS

ﬂ LA HERRADURA

S

SAN JOSE DE
LAS LONGERAS

S

ﬂ LA HERRADURA

G 697748212

LAS
GOTERAS

S

ﬂ LA SOLANA

19
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LASOCIACIONES VECINALES

A.V. ARMICHE DE EUCALIPTO ﬂ JINAMAR
*Q (C
A.V.LA BUENA UNION ﬂ JINAMAR
= Q (.
A.V.LA SOLIDARIDAD DEL VALLE ﬂ JINAMAR
*Q (.
A.V.LA SOMADA ﬂ JINAMAR
*Q (L
LOSFAYCANES ﬂ JINAMAR
~4 9
A.V.NUEVA JINAMAR ﬂ JINAMAR

L
o
G

A.V. THENESOR ﬂ JINAMAR

L
o
G

21



LASOCIACIONES VECINALES

A.V. XINAGUADA

“0Q

A.V. IDOLO DE JINAMAR

=

A.V.LA BARRANQUILLA

o=,

A.V.LA CONCEPCION

*0Q

A.V. LOS JINAMEROS DEL VALLE
»

MONTANA
LAS PALMAS

ﬂ JINAMAR

G

ﬂ JINAMAR

G

ﬂ JINAMAR

G

ﬂ JINAMAR

G
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ASOCIACIONES JUVERILES

ANTORCHA 94

o

ARTESANO

©

FUNDACION CANARIA YRICHEN

e yrichen®@yrichen.org

9 C/ Sor Carmen Pefia Pulido s/n

LA HERMANDAD DELA MANO

o

SCOUTS DE TELDE WANAK
e info@scautsdetelde.es

OBRERA CRISTIANA CANARIA

* O

LA
MONTANETA

SAN
GREGORIO

S

ﬂ LA PARDILLA
828025418
828025419

SAN
GREGORIO

S

SAN
GREGORIO

S

EL
CONTRAPESO

24}






LASOCIACIONES DE MUJERES

ASOCIACION A TiMUJER

e info@atimujer.es

9 José Arencibia Gil 20 - 3 Izda.

ASOCIACION DE MUJERES MAICA

e juanapulido2010@gmail.com
9 Raimundo Lulio n°® 45

ASOCIACION FRIDA KAHLO

o

ASOCIACION FLORA TRISTAN
e mujeresfloratistan®@yahoo.es

9 Lomo Las Brujas, n° 1

ASOCIACION ISADORA DUNCAN

= 0

LAS
REMUDAS

689984546

LA
PARDILLA

e 615870402

SAN
GREGORIO

S

ﬂ JINAMAR
G 618221531

SAN
GREGORIO

S

26









ASOCIACIONES ERUCATIVAS

CEIP CAZADORES
» e 35707220®@gobiernodecanarias.org

CEIP POETA FERNANDO GONZALES
» e 35004336@gobiernodecanarias.org

CEIP SAN JUAN
» e 35006473@gobiernodecanarias.org

CEIP FERNANDO LEON Y CASTILLO
» e 35004324@gobiernodecanarias.org

CEIP PLACIDOFLEITAS
» e 35007817@gobiernodecanarias.org

MARIAS AUXILIADORA
» e 35004415@gobiernodecanarias.org

IES JOSE ARENCIBIA GIL
» e 35004452@gobiernodecanarias.org




ASOCIACIONES ERUCATIVAS

IES PROFESOR JUAN PULIDO CASTRO
» e 35010294@gobiernodecanarias.org c 928455020

80






ASOCIACIONES ERUCATIVAS

CEIP SAN ANTONIO
e 35005043@gobiernodecanarias.org

CEIP DR. GREGORIO CHIL Y NARANJO
e 35005961 @gobiernodecanarias.org

CEIP EL GORO
e 35005006@gobiernodecanarias.org

CEIP ESTABAN NAVARRO SANCHEZ
e 35004257 @gobiernodecanarias.org

CEIP JUAN NEGRIN
e 35006357 @gobiernodecanarias.org

CEIP M° JESUS RAMIREZ DIAZ
e 35005614@gobiernodecanarias.org

IES MARIA SUAREZ DE FIOL

» e 35004294@gobiernodecanarias.org




ASOCIACIONES ERUCATIVAS

ACADEMIA TELDE
e 35014767 @gobiernodecanarias.org c 928681118

COLEGIO BRAINS - BILINGUE

» e gcabrera®colegiobrains.com e 928506114

IES EL CALERO
e 35008411@gobiernodecanarias.org G 928684442

IES GUILLERMINA BRITO
e 35007945@gobiernodecanarias.org G 928697898

IESLAS HUESAS
» e 35009851@gobiernodecanarias.org G 928683590

IES PROFESOR ANTONIO CABRERA PEREZ
» e 35007696@gobiernodecanarias.org G 928695714

838






ASOCIACIONES ERUCATIVAS

CEIP LA GARITA
» e 35010002@gobiernodecanarias.org c 928706042

CEIP LUCIA JIMENEZ
» e 35005031 @gobiernodecanarias.org e 928574678

CEIP PRINCIPE DE ASTURIAS
» e 35004300@gobiernodecanarias.org G 928133298

CEIP MARPEQUENA
» e 35007829@gobiernodecanaraias.org G 928130274

RENE VERNEAU
» 9 35008998 @gobiernodecanarias.org G 928576091

IES CASAS NUEVAS
» e 35009346@gobiernodecanarias.org G 928130070







ASOCIACIONES ERUCATIVAS

CEIP LA BRENA
e 35007143@gobiernodecanarias.org

CEIP AMELIA VEGA
e 35004348@gobiernodecanarias.org

CEIP MAESTRO FELIXSANTANA
e 35007301@gobiernodecanarias.org

CEIP PADRECOLLADO
e 35004282@gobiernodecanarias.org

CEIP SAULO TORON
e 35006311 @gobiernodecanarias.org

ENRIQUE DE 0SSO
e 35007027 @gobiernodecanarias.org

HIPOVET - CENTRO DEF.P.

» e 35014883@gobiernodecanarias.org




ASOCIACIONES ERUCATIVAS

IES VALLEDE LOS NUEVE
» e 35005055@gobiernodecanarias.org c 928211634

IES JOSE FRUGONI PEREZ
» e 35008068@gobiernodecanarias.org e 928681168







ASOCIACIONES ERUCATIVAS

CEIP PROFESORA ADELINAFLORES
» e 35004269@gobiernodecanarias.org

CEIP AGUSTIN MANRIQUE DE LARA
» e 35005021 @gobiernodecanarias.org

CEIP MONTANA LAS PALMAS
» e 35009012@gobiernodecanarias.org

CEIP CASERONES
» e 35006941 @gobiernodecanarias.org

CEIP DR. HERNANDEZ BENITES
» e 35004312@gobiernodecanarias.org

IESLOMO DE LA HERRADURA
» e 35010154@gobiernodecanarias.org







ASOCIACIONES ERUCATIVAS

CEIP MONTIANO PLACERES
» e 35006655@gobiernodecanarias.org c 928711432

CEIP JINAMARFASE YV
» e 35008925@gobiernodecanarias.org e 928711997

CEIP HILDA ZUDAN
» e 35009462@gobiernodecanarias.org G 928713457

CEIP JOSE TEJERA SANTANA
» e 35004270@gobiernodecanarias.org G 928711541

CEIP PEDROLEZCANO
» e 35008275@gobiernodecanarias.org G 928713001

IES AGUNTIN MILLARES SALL
» e 35008287 @gobiernodecanarias.org G 928712082

IES FERNANDO SAGASETA
» e 35008299@gobiernodecanarias.org c 928715399




ASOCIACIONES ERUCATIVAS

IES JINAMAR
» e 35008597 @gobiernodecanarias.org c 928712066

IESLILA
» e 35010142@gobiernodecanarias.org e 928711162




PATRORNATOS Y
COMISIORNES




PATRONATOS Y COMISIONES

LAS TABLETAS DEL GORO ﬂ EL GORO
»Q ©
CASAS
LLANOS DEL GUAPO NUEVAS
=Q (X
SAN JOSE Y VIRGEN DEL PINO DE LA BRENA ﬂ LA BRENA
=0 ©
LA
LA MAJADILLA MAJADILLA
»Q S
MARPEQUENA 2016 ﬂ MARPEQUENA

0O S

NTRA. SRA. DEL CARMEN - LA MEDIANIA ﬂ CUMBRE

* O S

EL MANANTIAL II\-IIOA“("I;.‘I).ILLO

-0




fiestalosnaranjos?@gmail.com

C/ Fresno, n° 2 - Local 26

monzita@hotmail.com
C/ Julio César, n° 25

LAGAVIA

VALLEDE
LOS 9

636443090
659021390

JINAMAR

LOMO
CEMENTERIO

JINAMAR

LA GARITA

629444326

EL GORO

626780443

46






DISIHRINO,
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LASOCIACIONES DIERPORTIVAS

ARTES MARCIALES - CLUB BUJIINKANDOJO

S

o

CLUBDE AJEDREZ TELDELOSLLANOS

O

ARTES MARCIALES - CLUB DE JUDO JUCARO

ARTES MARCIALES - CLUBHAN KUK

0: O
6 6 6

ARTES MARCIALES . CLUBHOMBU KEMPO

o
G

ARTES MARCIALES - CLUB TAEKWONDO JOVENES PROMESAS

O
C

AUTOMODELISMO - CLUB GRAN CANARIARC

O
G

39



LASOCIACIONES DIERPORTIVAS

AUTOMODELISMO - CLUB RC JARRAQUEMADA

o
S

o

AUTOMOVILISMO - DEMOTELD

o

BALONCESTO - BASKET TARA

o

S

BALONCESTO - C.B SAN GREGORIO

O

BUCEO - CLUB CAS GERARDIA

O

S

CICLISMO -CD. SIETE PUENTES DE TELDE

o

S

CICLISMO - CLUB CICLISTA PICACHOS

S

O

S0



LASOCIACIONES DIERPORTIVAS

ESGRIMA - CLUB CIESCAN

3
o

S

FUTBOL - CD LA GARITA

y
o

FUTBOL SALA - TELDEDEPORTIVOF.S

5
o

FUTBOL SALA TELDESALA
0

GIMNASIA RITMICA - CLUB IZEL TELDE
e monicaros7 @hotmail.com

S
S
o

MOTOCROS - CLUB TELDEXTREME

NATACION - CN CIUDAD DEL TELDE

-0

G

G




LASOCIACIONES DIERPORTIVAS

PESCA - CLUB DEPESCA SAMADORAMAS

*0Q o

82



DISHHRINO,




LASOCIACIONES DIERPORTIVAS

AEROBIC - CLUB DEPORTIVO ALLTAU

3
o

S

ARTES MARCIALES - CLUBDEPORTIVO ANTA

S

ARTES MARCIALES - KINK BOXING LAS REMUDAS

S

AUTOMODELISMO - DK.ESPYCAR MODIELISMOR/C

S

y
o

5
o

3
o

ATLETISMO -CD ATLEFULCA
e clubdeportivoatlefulca@gmail.com

BALONCESTO - C.B TELDE (C.B.C ESMERALDA CIUDAD DE TELDE)

*Q S

BALONMANO - CBM. LAS REMUDAS

- Q o




LASOCIACIONES DIERPORTIVAS

CICLISMO - CLUB CENTRAL BIKE

*0Q o

CICLISMO - CLUB CICLISTA ESCUELA BICITEL

* 0 S

DOMINO - CD. DOMPAR LA PARDILLA

* O S

FUTBOL - CD EL CALERO

0O o

FUTBOL -CD FAYCAN

» e cdfaycan@gmail.com e 628114432

Q c/ Tasarte, P62° D

FUTBOL - CD EL GORO

O S

FUTBOL - CD VALDECASAS

- Q o

85



LASOCIACIONES DIERPORTIVAS

FUTBOL - INTERJINAMAR

*0Q o

FUTBOL - UD LAS HUESAS
QO

FUTBOL - UD LAS REMUDAS
* 0

GIMNASIA -CLUB GIMNASIACANOVAS
0

MOTO - CD CANARIONES 4X4
O

PERROS - CLUB DEPORTIVO ADIESTRAMIENTO DOG DANA

*Q

G 6 6 6

PETANCA -CP HARIMAGUADA

-0

6 6




LASOCIACIONES DIERPORTIVAS

PETANCA Y BOLA CANARIA - CLUB GERO18 "GERARDO RODRIGUEZ"

*0Q o

57/
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COSIA
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LASOCIACIONES DIERPORTIVAS

FUTBOL - CD TALDEA
b

o

FUTBOL SALA -CD MARSALA

y
0O:

PESCA - CLUB ALBAFARA

5
o

SURF - CLUB COSTA ESTE

3
O

- ESCUELA DE VELA TALIARTE

L
®<

ATLETISMO - FINISHER TRIATHLON

5
o

BAILE - CD DANCE AREA

y
o

S

® 6 6 66 6 6

59
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LASOCIACIONES DIERPORTIVAS

BUCEO - CLUB ECOSUB ATLANTICO

o

S

BUCEO - CLUB CAS LOS PECIOS

@

BUCEO - CLUB DE BUCEO GRAN AZUL

BUCEO - CLUB DE BUCEO GRANCASUB

0: O
6 6 6

CICLISMO - CLUB DE CICLISMO VALSEBIKE

0O:

FUTBOL - LIGA VETERANOS (INSIDEME)

Q

GIMNASIA RITMICA - CLUBATTENYA TELDE

6 6

G

60



LASOCIACIONES DIERPORTIVAS

MOTOCROS - CD VALSEBIKE

*0Q o

PETANCA -PLAYAHOYAPOZUELO
QO

TENIS - CLUB DE TENIS PERIBEL
* O

TIRO CON ARCO - CLUB DELIK2 GRAN CANARIA
0

FUTBOL -CD 0JOS DE GARZA

O

6 6

6 6

@i
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LASOCIACIONES DIERPORTIVAS

BALONCESTO CLUB BALONCESTO TELDE

*0Q o

COLOMBOFILIA - CLUB CLOMBOFILO DORAMAS

* 0 S

ESCALADA - CLUB OSO CANARIAS

O S

PERROS - CLUB DE ADIESTRAMIENTO DEPORTIVO MAHEY CANARIAS

0O o

63






LASOCIACIONES DIERPORTIVAS

ARTES MARCIALES - CLUB KUMI SORINJJI KEMPO

S

ESCUELA DE ARTES MARCIALES IVAN RAUL

o

O

AUTOMODELISMO - CD JOSES SPORT

BAILE - ASOCIACION CULTURAL MOVE DANCE STUDIO

o

o

DARDOS - CLUBDARDOS EL PASO

o

FUTBOL -CD LAS LONGUERAS

o
S
S

o

6S
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JIINATVIAR

>



LASOCIACIONES DIERPORTIVAS

A.F.C.TAJEA Y TORNA
» e tintanajm@hotmail.com G 674036983

9 Colegio Rafael Alberti

ARTES MARIALES - ASOC. JUVENIL EUCA TAZ JINAMAR

* 0 S

ARTES MARCIALES-C.D.LILA

O

CLUB CHANFA SORINJIDEMPO

S
0O o
S
S

ASOCIACION JUVENIL EUCA
=Q

HAPKIDO
=0

CLUB RACE WAY LA NAVE GRAN CANARIA

0O o

®7



LASOCIACIONES DIERPORTIVAS

CD DEBOXEO "PEDRO MIRANDA"

*0Q

CLUB DE BUCEO HENRYSUB

* 0

CD GUINAMAR

O

LA CONCEPCION3 EN1

0O

CD VALLINAMAR

*Q

UD IDEAL TRES

* O

UD JINAMAR

0O

S

® 6 6 66 6 6



LASOCIACIONES DIERPORTIVAS

SALA CD AXINAMAR

*0Q o

CD 1FASE DEL VALLE DE JINAMAR

* 0 S

GOLF - EL CORTIJO CLUBDE CAMPO

O S

69
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ASOCIACIONIES




OTRAS ASOCIACIONES

ASOCIACION SOCIOANIMALISTA AURICAN

» e info@aurican.org G 616571423

VIOLENCIACERO: ME CUIDO, TE CUIDAMOS

e info@violenciacero.org
9 Peregrinos 30, 2° A

FEDERACION CANARIA DE DEPORTES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

» e fcdpd®@federacioncanariadpd.org e 928717470

© Lomo las Brujas n° 1, Local 17

COCEMFELAS PALMAS

» e info@cocefelaspalmas.es G 928717470

© Lomo las Brujas n° 1, Local 17

ACCU CANARIAS

B
accucanarias@gmail.com 669305237

9 Parque Urbano de San Juan, Local 7

ASOCIACION BENEFICA ;YA ERA HORA!

» e yaerahora_1999@yahoo.es e 649026137

9 Colegio Rafael Alberti




OTRAS ASOCIACIONES

ASOCIACION FOLCLORICA PARRANDA TAROR

» e safemont@gmail.com e 616812441

© Parque San Juan, Local 22

ONG UNIDAD DE SALVAMENTO Y EMERGENCIAS SALVA -EMER

» e N | 662016050
direccion.use@gmail.com 698923529

Q Manuel Aleman Alamo , 33 - Jinamar

PLATAFORMA POR LA DIGNIDAD, AVANZA CON ESPERANZA

» o 677772067
e’ plataformaxladignidad@outlook.es 617704997

9 Centro Civico Jinamar, C/Lomo Las Brujas, N° 1, Local 32

ASOCIACION CULTURAL EL SALITRE DEL FAYCAN

» e gustavohernandez@telde.es 6639122253

9 Parque San Juan , Local 21

72






Concejalia de Participaciéon =Y :
Ciudajclana y Voluntgriado gggl_z:::;nlento
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