Actividad Lunes-Miércoles-Viernes | Martes-Jueves
9:00-9:45 9:00-9:45

18:00-18:45 19:00-19:45

Ciclismo Indoor 19:00-19:45 20:00-20:45
20:00-20:45
21:00-21:45

Total Training 9:00-9:45 21:15-22:00
19:00-19:45
Pilates 21:00-21:45

| Iniciaci6nDanza |  16:00-17:30 | |

T.B.C. 20:00-20:45
Preparacion Fisica 9:00-11:00
17:00-19:00

Mant. Fisico Mayores 10:00-10:45 9:15-10:00

10:45-11:30 17:30-18:15

Tonificacion /G.A.P. 10:00-10:45

18:30-19:15

Psicomotricidad 16:15-17:30

Aerdbic/Step

18:00-18:45

20:30-21:15

_______ Mant.Fisico | | 19:00-19:45

Actividad

Lunes-Miércoles-Viernes

Martes-Jueves

Musculacion

16:00-22:00

1600-22:00

Actividad

Lunes-Miércoles-Viernes

Martes-Jueves

Ciclismo Indoor

20:00-20:45

19:00-19:45

21:00-21:45

Tonificacion/G.A.P.

10:00-10:45




